
軽度の場合 

 歯周治療の流れ歯周治療の流れ歯周治療の流れ   

治癒・その他の治療  

定期健診へ・・・ 

歯周病重度 歯周病軽度 磨き残した歯垢から

酸がでて、歯ぐきが

赤っぽく腫れます。

この時点では歯の動

揺も痛みもありませ

ん。放っておくと歯

ぐきだけでなく、歯

を支える骨にまで炎

症が広がります。 

歯周病中度 歯垢が石灰化して歯

石となり、歯肉ポケッ

トができます。出血し

たり、ウミが出たりし

ます。骨の破壊が進

み、歯ぐきが下がって

きて、歯が少しぐらつ

いたり、口臭がひどく

なったりします。 

歯ぐきの骨がほとん

ど破壊され、歯も上

下にも動くようにな

り ま す。痛 み も あ

り、食べ物を噛むこ

ともできません。最

後にはちょっとした

刺激で歯が抜けてし

まいます。 

※ 歯石とは？ 

歯石は、歯垢（プラーク）

がだ液などに含まれるカル

シウムやリンなどにより、

石 灰 化 し て 石 の よ う に 固

まったものです。歯石の表

面は歯垢（プラーク）が付

着しやすい状態になってい

ますので、どんどん歯石は

増えていきます。歯石は石

のように固まっていますの

で、歯科医院でしか取り除

くことができません。定期

的な健診を受診されること

をお勧めします。 
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歯周ポケットが深くなり、歯肉の奥深く歯石が着い

ている時は、ルートプレーニングを行います。歯根

の深い部分の歯石をとり、歯の表面をツルツルにし

ていきます。出血してびっくりなさる方もいらっ

しゃいますが、ご心配なさらないで下さい。 

④ 縁下歯石除去（SRP） 

⑤ 歯周組織検査再評価 

治癒・その他の治療  

定期健診へ・・・ 
⑥ 歯周外科治療を行うこともあります 

※ 詳しくご説明いたします。 

① 歯周組織検査 

歯周ポケットの深さや出血の有無、歯が動いてないかな

どを調べます。歯周ポケットの深さは１mmから３mm

までが健康な状態。４mm以上だと要注意です！ 

② 縁上歯石除去（スケーリング） 

歯と歯ぐきの境目付近に付着している歯石をスケーラーという器具を

使って取り除いていくのがスケーリング。歯肉が腫れていると痛いの

で、腫れがおさまってきてから行う場合もあります。いくつかのブ

ロックに分けて、丁寧に取り除いていきます。 

③ 歯周組織検査２回目 

磨き残しが歯石と

なってびっちり付

着しています。 

スケーリング後 

※ 歯周治療と並行して、定期的なﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ指導   

  を行います。磨き残しを赤く染め出し、効果的 

  な歯みがき法をお教えします。 
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歯科・小児歯科


